
←モノシロはかせ

★こどちゃんのなぞなぞの答えは、こどもの城ホームページ
　「はかせとこどちゃん」コーナーに出てるよ。( こどもの城
　ニュース 10 月号にも出ます ) ホームページには、はかせ
　とこどちゃんのプロフィールもあるよ。
　こどもの城ホームページ

★ 8月号の答え：きじ（≠記事）

　けがの痛みや治療中の不便な経
験は、自分の身を守る大切さを知
り、他人を傷つけない配慮や、傷
ついた人への思いやりが育つ機会
にもなります。

　遊びに夢中で、転んだり、ぶつ
かったりは日常茶飯事。わざとデ
コボコしたところを歩いたり、ち
ょっと高い所から飛び降りてみる
ことも大好き。子どもは好奇心と
チャレンジ精神のかたまりなので
す。楽しい経験もあれば、初めて
のことや、何かに挑戦して、けが
をすることもあるでしょう。体の
使い方や周りへの注意のはらい
方、道具の使い方などが未熟だか
らこそ、いろいろ失敗しながら学
んでいきます。

監修：小児保健部スタッフ 井口由子・宮沢純子

※「しろぺでぃあ」と
「はかせとこどちゃん」

は切り取って、ファ
イリングできるよう
になっています。

※「しろぺでぃあ」は、今月のテーマの “ まとめ ”。
アート・ミュージック・サイエンスなど〔こども
の城〕の専門スタッフの知恵がつまった百科事典。

↓こどちゃん

子どもの成長には、
けがはつきもの

思いやりが育つ機会にも

けがをしてしまったら

     切り抜く保存版 「しろぺでぃあ」↓“ けがが教えてくれること ”

●近隣の病院などの情報収集
・外科・整形外科・脳外科
・口腔外科・歯科…口や歯のけ　
　がを診てもらえるところ
※ 児童館などでは、遊びに来てい

る子どもの保護者への連絡をど
うするか決めておく。

　また、けが人やスタッフが落ち
　着いて対応できる衛生的な場所
　の確保や、血液などに触れるの
　で、感染防止の配慮が必要。

●救急グッズ
□救急絆創膏□医療用テープ
□滅菌ガーゼ（個別包装）□綿棒
□湿布□はさみ□包帯□三角巾
□薄手のゴム手袋□虫さされ薬
□冷却ジェルシート□とげ抜き
□爪切り□体温計
□氷・氷のう
　（氷をビニール袋に入れたものをい
　くつか冷凍庫に入れておくと便利）

（□消毒液□リバノールガーゼ）

　けがの処置をしながら、たくさんは聞けませ
ん。落ち着いてから、ちょっと気に留めて見守
ったり、考えてはいかがでしょう。

　子どもがけがをしたら、応急処置だけで済
ませるのではなく、できれば本人と話をした
り、まわりにいた子どもたちに状況を聞いて
みましょう。けがが何かを教えてくれること
があります。考えられる要因を、大きく 2 つ
に分けて挙げてみました。

　転んで泥んこになっても、遊ぶのが子ども。時には危なっかしいことにチャレンジすることも。遊びや
いろいろな体験が豊富になればなるほど、ちょっとしたけがは付きものです。よくあるけがの処置を確認
しながら、子どもとけがについて考えます。

－ 子 ど も と け が の こ と －

　小さなけがの体験は、大きな危
険から身を守るために役立ってい
きます。

　遊びと背中合わせにあるけが。
一番大事なことは落ち着いて対応
すること。最初に何をするべきか、
そのための備えなど、基本的なこ
とを再確認しましょう。
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大人や施設などについて
■どこでけがをしたかを調べると、度々同じ所  
　で発生していることがある
　クッションになるものをまくなど、場所の改
　善が必要。「ドアはゆっくりあけましょう」
　など、注意を促す表示を付ける。
■大人の体制を検証する
　人手が足りなかった。事前の準備はどうだっ
　たか？チームワーク、情報の伝達がうまくい
　っていたかなど、ふりかえってみましょう。

　けがの心配からあれこれ禁止するより
は、おおらかに見守りたいもの。しかし、
防げるけがは、防ぎたい。そこで、こども
の城の遊び場のスタッフに “どんな時によ
り注意をして見ているか”聞いてみました。

遊びを見守る ◆大きな年齢差がある子どもたちが同
　じ遊び場で遊んでいる時
◆小さな子どもが体格に合わない大き
　い遊具で遊んでいる時
◆夕方など、遊び疲れてきた時
◆幼児どうしが喧嘩を始めた時

け
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え
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転んでも遊べ！
           子どもたち！ 

 すり傷・きり傷　
①処置の前後には、石けんで手を
　洗う。
②泥などの汚れを水道水の流水で
　しっかり洗い流す。
③ガーゼで押さえて止血。
④ガーゼや救急絆創膏を貼る。
※湿潤療法…傷口からの浸出液を保

護して皮膚の再生を図る。②の後、
専用パッドなどを貼る。その後、
化膿などしていないか観察する。
特に顔の傷や、傷が広く汚れが取
れない時は受診しましょう。

 打撲・捻挫・脱臼・骨折
　痛みや内出血などの程度や、子
どもの様子を観察する。捻挫か骨
折かわかりにくいことが多い。ま
た、骨折と脱臼など合併している
こともある。子どもは骨が柔らか
いので骨全体がしなる “ 若木骨折 ”
などもある。
①氷のうなどで冷やす。
②腫れや痛みが強い時は、固定し
　て安静にし、すぐに病院へ。

　いずれの場合も、応急的な処置です
ので、その後の観察が必要であった
り、病院への受診が必要な場合もあり
ます。児童館などでは、保護者への連
絡が必要な場合もあります。

 歯が折れた・歯が抜けた
①口をすすぐ。出血があれば、清
　潔なガーゼを噛ませる。
②折れた歯は水に入れて、抜けた
　歯は牛乳（または自分の唾液）　
　につけ、できるだけ早く（1 時
　間くらい）歯医者へ。
※歯がグラグラするのが続く時も、
　歯医者へ。

 口びるを切る・舌をかむ
①口をすすぐ。
②ガーゼで押さえて止血。
③口びるや口の周りに腫れがあれ
　ば冷やす。

★今日もこどちゃんは、はかせといっしょにいます。
　こどちゃんは、なんでも知りたがりの小学 1年生。
　だから、なんでも知っているモノシロはかせ
　（“モノシリはかせ ”ではありません）とよくいっしょにいます。
　おや、はかせがこどちゃんになにか話しかけています。
　ちょっと聞いてみましょう。　

いやぁ～、今年はたくさんすいかを食べた。
ちょっと塩をかけて、がぶっと食べると、う～たまらん。

ねえ、はかせぇ。どうしてすいかにお塩をかけると、
おいしくなるの？

わたしは、かきも大好き。

あ、みかんも好き。

へえ。はかせって、モノシリ！
わたしはね、ぶどうが大好きなの。

えっ。これ、かんたんに答えていいタイプのやつ？

そうか、ぶどうか。わしは実験につかれた時に食べるな。
ぶどうにたっぷり入っているブドウ糖は、つかれた脳を
すぐに元気にしてくれるんじゃ。

それはじゃな、しょっぱさは甘みより先に脳にとどくか
ら、後から感じる甘みをより甘く感じるというわけなん
じゃ。

えっ、みかん？ええと。夏みかんはな、実は秋に収穫さ
れるんじゃ。甘くするためにしばらく寝かしておいて、
春から夏ごろ出荷するから、夏みかんなんじゃ。…ふう。

そうか、かきね。かきはじゃな、いろいろな栄養がた
くさんつまっていてな、食べるとみんな元気になるか
ら昔は「かきが赤くなれば、医者が青くなる」と言わ
れたほどじゃ。

へ～。さすがモノシリなモノシロはかせ。
あっ、そうだ。はかせ、これ知ってる？
くだものやさんにあるけど、いつもないといわれる
くだもの、なあんだ？

子ども自身について
■「一人で？誰かと？」「何をしようとしてい
　たの？」「何かをされたの？」
　友達との関係は？
■「初めてチャレンジしたの？」「思い切って
　やってみたの？」
　勇気や努力など、ほめてあげることがあるか
　も知れません。
■「無理をした？」「あせってた？」「集中力が
　足りなかったかな？」「疲れてた？」
　注意をしたり、改善点を伝えたり。
■けがや骨折が多い子
　注意力、集中力に欠ける、気持ちが不安定。そ
　の原因はどこにあるのか？ふだんからの見守り。
■救急絆創膏を頻繁にもらいに来る子
　ほんとは甘えたいのに甘えられない。手当を
　通して大人にかまってもらいたいのかも知れ
　ない（心の手当）。子どもの気持ちを聞くき
　っかけにも。

日常の備えをチェック！
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けがの対応

小児保健
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                    　屋上 “ ちびっこプール ”

                    　「はたらく消防の写生会」入賞作品展

          　「みんなで挑戦！こどもの城・城
シ ロ

リンピック」・「あそんでおどって かがやけ！オリンピッこ」

　こどもの城は平成 24 年 2 月
から「東日本大震災中央子ども
支援センター協議会」に加盟し
ています。
　「東日本大震災中央子ども支
援センター（以下中央子ども支援
センター）」は、被災地における
子どもへの支援を充実させるた
めに、日本子ども家庭総合研究
所（社会福祉法人恩賜財団母子
愛育会）が、厚生労働省からの
要請を受け設置したものです。
　東日本大震災は被災地の子ど
もや子育て家庭の心身や生活に
重大な被害を与えました。被災
地の自治体や関係機関も子ども
の支援ニーズに応えるため、懸
命な努力を行なっていますが、
被災地では子どもの心の問題の
専門家などが不足しており、中・
長期的な支援体制を構築するま
でには至っていないのが現状で
す。そこで中央子ども支援セン

平成 24 年（2012 年）9 月 1 日 第 245 号（2）こ　　　　ど　　　　も　　　　の　　　　城　　　　ニ　　　　ュ　　　　ー　　　　ス

青　山　劇　場

青 山 円 形 劇 場

■青山劇場　℡ 03-3797-5678
　http://www.aoyama.org/

●「コーパス・クリスティ 聖骸」
▽ 9 月 6 日〜 17 日
▽ 6,500 円（全席指定）

【問】チケットに関して：サンライズプロ
モーション東京＝ 0570–00–3337
公演に関して：ネルケプランニング
＝ 03–3715–5624
●戸田恵子 Live Show　　　　
　　「ACTRESS」－ Route55 －
▽ 9 月 20 日〜 23 日
▽ 7,500 円（全席指定・プレゼント付）

【問】チケットに関して：サンライズプロ
モーション東京＝ 0570–00–3337

　 この夏はロンドンで熱い戦いが繰り広げられましたが、
こどもの城でも、いつになく “ 熱い遊び ” が行われました。
　体育のフロアーでは、さまざまなスポーツを体験する「み
んなで挑戦！こどもの城・城リンピック」を開催。8 月 5
日はトランポリンの先生をお招きして競技用トランポリン
に挑戦しました。また、音楽ロビーではオリンピックにち
なんだ元気いっぱいのダンスプログラム「あそんでおどっ
て かがやけ！オリンピッこ」が行われ、各種目をおりまぜ
た愉快なダンスをみんなで踊って盛り上がりました。

　こどもの城の夏の名物と言えばやっぱり “ ちびっこプー
ル ”。屋上に夏休みだけ現れる深さ 60㎝、たてよこ 13.6 ｍ
×５ｍの特設プールには、ここをお目当てにプールバック
を持った子どもたちがたくさんやって来ます。夏らしい天
気が続く中、今年も連日、子どもたちの元気な声が響きま
した。浮き輪やビーチボールも使えて、思いっきり遊べる
大きなプール。その横の小さなプールでは、幼児さんたちが、
いろいろな水遊び用おもちゃで大はしゃぎ。夏の暑さも、
子どもたちには友だちのようでした。　　　

　渋谷区の小学生が消防車両を描いた作品展（主催：渋谷
消防署）を、9 月 17 日まで 1 階エントランスホールで開催
中です。消防車両を目の前にして写生した作品からは、子
どもたちが感じ取った迫力が伝わります。段ボールをコラ
ージュして立体感を出したものや、未来の消防の様子を描
いたもの、防災ポスターの作品など、111 点ある展示は見
ごたえ十分です。連日来館した子どもたちが、思わず足を
止める真っ赤な消防車の作品展。ご家族で観覧しながら、
防災について考えてみませんか？（開館時間中）

トランポリンで、ダンスで、盛り上がる

今年もたっぷりプール遊び !

みんな大好き、消防車

     9 月 8・9・22・23 日 4 階ビデオライブラリー　9 月 16 日     　　　　4 階 B スタジオ9 月 22・23 日　 　屋上ふしぎが丘

　「みなクル工房」は、工夫して
作りながら科学的な仕組みを発見
するプログラムです。
　9 月のプログラムは、くまちゃ
んの手がパタパタ動くカラクリお
もちゃ作り「カラクリ玉 2」（8・
9 日）。絶滅が心配されている「ト
キ（学名ニッポニア・ニッポン）」
への応援をこめて、元気にはばた

　「こどもの城わいわいスペシャ
ルコンサート」では、いろいろな
ジャンルの音楽を取り上げ、家族
みんなで楽しめるライブコンサー
トを開催しています。
　9 月 16 日は「みんなで楽しむ
草笛コンサート」と題して、木の
葉の素朴な音色のコンサートを行
います。
　げんこつ山のたぬきさんなど、
子どもたちもよく知っている曲が
草笛で演奏されます。
　葉っぱをくるくる丸めて音を出
す “ まき葉笛 ” に挑戦する体験コ
ーナーもあります。

　毎年恒例となりました秋まつ
り。今年も開催します。
　ヨーヨーつり、しゃてきなどの
ゲーム屋さん、焼きそばなどの食
べ物屋さん、ステージではいろい
ろなパフォーマンス！いつもは閉
館している “ 夜のこどもの城 ” を
体験できるのも、この時だけ！
　おまつりは、15 時からはじま
って 19 時まで。17 時以降は、入
館無料です。おじいちゃん、おば
あちゃん、お仕事帰りのお父さん
も一緒に、ご家族そろって、みん
なでお出かけください。

…さぁ 遊びに行こう！

公演に関して：ネルケプランニング
＝ 03–3715–5624
●ダンス トリエンナーレ 
　　　　　トーキョー 2012
▽ 9 月 27 日〜 10 月 14 日
▽前売り 3,800 円（学生 2,500 円）
当日 4,300 円（全席自由）
通し券 30,000 円（30 枚限定。前売のみ）

【問】こどもの城劇場事業本部
＝ 03–3797–5678
●東宝ミュージカル

「サ・ビ・タ　～雨が運んだ愛～」
▽ 10 月 18 日〜 28 日
▽ 6,500 円（全席指定）

【問】帝国劇場＝ 03–3213–7221

こどもの城の秋まつり みなくる工房

ターは、被災地の子どもに対する
今後の継続的、長期的支援を考え、
関係する職能団体、学会、専門職
の養成校、民間団体等が一堂に会
し、支援方策について協議を行い、
協働して支援活動を展開するため
に、協議会を設立し具体的な支援
事業を展開しています。この協議
会には保健医療、児童福祉等様々
な専門団体が現在 55 団体所属して
います。（平成 24 年 7 月 24 日現在）
　中央子ども支援センターは、被
災地県（岩手・宮城・福島）の現
地事務所から、支援の要請を受け
て、協議会に具体的な支援事業の
依頼を行います。現在、児童精神
科医の派遣、支援者・保護者向け
の研修、子どもやその保護者に向
けての直接的な支援プログラムの
展開を実施しています。
　こどもの城は「遊びを通じた子
どもの支援」チームに所属し、「公
益財団法人日本ユニセフ協会」「Ｎ

ＰＯ法人子育てひろば全国連絡協
議会」「財団法人児童健全育成推進
財団」と共に、様々な事業展開の
検討を行なっています。夏休みに
は被災地から首都圏に避難してい
る方々をこどもの城に招待して、
遊びのプログラムの実施や相談コ
ーナー、情報コーナーを設置し、
県外避難者への子育て環境の充実
に努めました。（プレイ ! プレイ !!
プレイ !!! プロジェクト）
　現在「東日本大震災中央子ども
支援センター」のホームページも
立ち上げられ、支援事業への取り
組みが、詳しく見られるようにな
っています。全国の児童館事業に
携わっている皆様にも、ぜひ関心
を持っていただき、共に今何が出
来るのかを考えていければと思い
ます。
東日本大震災中央子ども支援センターホ
ームページ　http://www.ccscd.jp/
　　こどもの城事業本部長　佐野真一

● MUSICAL「Jack the Ripper」
▽ 9 月 16 日〜 10 月 8 日
▽ SS 席 16,000 円、S 席 12,500 円
A 席 9,500 円、X 席 15,000 円  （全席指定）

【問】サンライズプロモーション東京
＝ 0570–00–3337
● 40 周年記念
石川さゆり音楽会 感じるままに 
　　　　－歌芝居「一葉の恋」－
▽ 10 月 18 日〜 21 日
▽ SS 席 10,500 円、S 席 8,400 円

（全席指定）
【問】サンライズプロモーション東京

＝ 0570–00–3337
●「Dietrich」
▽ 10 月 29 日〜 11 月 4 日
▽ S 席 12,000 円、Ａ席 9,000 円
Ｂ席 6,000 円 （全席指定）

【問】サンライズプロモーション東京
＝ 0570–00–3337

　乳児のいないいないばあ、幼児
の戦いごっこやままごと、児童が
夢中になるゲームなど、それぞれ
の時期に夢中になる「遊び」があ
ります。これらの様子から、子ど
もの発達やこころをどう理解し対
応していけばいいのかを学びま
す。詳しくは、こどもの城ホーム
ページの小児保健クリニックへ。
【対象】保育所、保健センター、
児童館などで子どもに関わる方

【参加費】5,000 円
【問い合せ】小児保健部の窓口か
お電話で。03 ｰ 3797 ｰ 5667

　こどもの城、表参道ヒルズキッ
ズの森、クレヨンハウスは、親子
で歩きながら表参道の街の魅力を 
体感するワークショップを開始し
ます。第 1 弾として 9 月 9 日、9
月 16 日に、“ お月さまツアー ” を
開催。『パパ、お月さまとって！（エ
リック・カール作）』をテーマに
3 施設でワークショップを開催。
表参道ヒルズ “ キッズの森 ” では、

　メインテーマを “ 地域が支える
保育保健 ” として、これからの保
育保健を支える基盤をいかに整え
るか、多くの皆さんのご意見を聞
きたいと考えております。

【日時】10 月 27 日・28 日
【場所】日本教育会館一ツ橋ホール
【主催】一般社団法人日本保育園保健協議会

◆詳細はホームページをご覧ください。
　http://www.nhhk.net/

　「スポーツ鬼ごっこ」は、決め
られたフィールド内で、自分の陣
地の宝を守りながら、相手の陣地
の宝を奪い得点で勝敗を決める

「スポーツタイプの宝取り鬼ごっ
こ」です。体育の日に開催する “ ス
ポーツ鬼ごっこ大会 ” の出場チー
ム、出場者を募集します。
　スポーツ鬼ごっこ初挑戦のチー
ムも大歓迎です！簡単なルールな
のでやったことがなくても大丈

　10 月は “ ハロウィーン ” で遊び
ます。仮装をして踊っちゃう「う
たっておどってハッピーハロウィ
ーン」、魔法学校で魔法使いのチ
ャンピオンをめざす「魔法使いチ
ャンピオンシップ」、べっこう飴
を作って、ハロウィーン仕様でラ
ッピングする、みなクル工房「べ
っこう飴づくり」ほか、ふしぎで
楽しいことがいっぱいです。

　心臓の大きさと同じ大きさの果
物はどれ？
Ａ . イチゴ　Ｂ . レモン　Ｃ . スイカ
　これは、８月 1 ～ 10 日に行わ
れた “ ソイカラ君クイズラリー ”
の問題の一つです。こどもの城の
館内の 20 問のクイズを探し出し、
答えてゴールすると、「ソイカラ

（大豆を使ったお菓子）」をゲット！
　からだや栄養についてのクイズ
に、子どもも大人も相談しながら
楽しんで参加していました。

協賛：大塚製薬株式会社
答えは B. レモン

「遊び」から理解する
子どものこころの発達

表参道キッズわくわくプロジェクト

◆ ◆  第 18 回 日本保育園保健学会  ◆ ◆
地域が支える保育保健 　－今、保育園でできること！－

ソイカラ君クイズラリー 
元気たんけん隊

スポーツ鬼ごっこ大会

こどもの城の
★★ ハロウィーン ★ ★ 第 5 回

こどもの城 CUP

10 月 28 日 13 時 30分～ 16時 30分

第 1 弾  ～お月さまツアー～
10 月 8 日 開催決定！

10 月 1 日～ 10 月 31 日

【開館時間】
火〜金曜日　12 時 30 分〜 17 時 30 分
土・日曜日・祝日と特別期間 10 時〜 17 時 30 分

【月曜日休館】
月曜日が祝日の場合は開館し、翌平日に休館し
ます。また学校の春・夏・冬休みは開館し、期
間終了後の平日に連続して休館します。

【9 月の休館日】3 〜 7･10･18･24 日

【入館料】
こども（3 歳以上 18 歳未満）…400 円
おとな…500 円
20 名以上の団体はこども 320 円おとな 400 円

【アクセス】
渋谷駅から徒歩 10 分（東口・宮益坂側）
表参道駅から徒歩 8 分

もホームページから見られます

※ 10 月 1 日「都民の日」は 10 時開館！

　赤ちゃんの健康、栄養、発達や子育てのあれこれについて、赤ちゃん
とのんびり過ごしながら学べるママやパパのための学習会です。

赤ちゃんといっしょの子育て学習会
3 か月～ 1 歳 6 か月の赤ちゃんと親が対象

江の島アドベンチャー ～島の龍神伝説を解き明かせ！～
　年４回、自然のなかへ出かけて
家族でふれあいながら、季節を感
じるアウトドアプログラム、ファ
ミリーアドベンチャー。
　今年度の第 3 弾は、「江の島ア
ドベンチャー」です。

　“ 島の龍神伝説 ” にかんするク
イズを、指定された場所を家族ご
とにめぐりながら、解き明かして
いくクイズラリー！

【日時】10 月 28 日 10 時 30 分小
田急江ノ島線片瀬江の島駅改札前
に集合。15 時ごろ現地解散。

【対象】当日 4 歳以上の子どもと
その家族（含む祖父母）15 家族。

【参加費】大人、子ども一人につ
き 800 円（保険料・プログラム費など。
集合・解散地点への交通費などは自己負担）

【受け付け】9 月 25 日正午から電話で
先着順に受け付け（1 回線につき 1 家族）
■体育事業部 03-3797-5660

ファミリーアドベンチャー 2012  第 3 弾

【日時】10 月 5 日 11 〜 15 時【参加費】2,000 円
【受け付け】小児保健部の窓口かお電話、FAX で。
電話 03 ｰ 3797 ｰ 5667　FAX 03 ｰ 3797 ｰ 5551

草笛コンサート

夫。どしど
し応募して
ください。
　 質 問 は、
体育事業部

（03-3797-
5660）まで。
詳しい内容 イラスト：石島響さん

は、こどもの城ホームページにも
出ています。ご応募お待ちしてい
ます。

東日本大震災
広がる子どもへの

支援の輪 夏休みに被災地から首都圏に避難している方々をこどもの城に招待した
「プレイ ! プレイ !! プレイ !!! プロジェクト」

絵本の読み聞かせと、手作りワー
クショップ「シャカシャカお月さ
まを作ろう！」、クレヨンハウス
では、本棚に隠された宝を探す「お
月さまを探そう！ゲーム」、こど
もの城では、 ボールや風船を使っ
た「お月さまとろーゲーム」を行
います。

詳しくは、こどもの城ホームページに掲載。
【問い合せ】 表参道ヒルズ 総合インフォ

メーション　03-3497-0310 

くおもちゃ作り
「がんばれニッ
ポ ン 2」（22・
23 日）。どちら
もかわいらしく
動くカラクリお
もちゃです。

カラクリ玉 2 →

←
がんば
れニッ
ポン 2

　10 月 1 日は「都民の日」。あわせて、
こどもの城がある渋谷区の「平和・
国際都市渋谷の日」です。区内に在
住している人および区内の学校に通
学している人（3 歳以上 18 歳未満）
の入館は無料になります。月曜日で
すが 10 時から開館します。

10 月 1 日は
渋谷区民は入館が無料です！


