
←モノシロはかせ

★今日もこどちゃんは、はかせといっしょにいます。
　こどちゃんは、なんでも知りたがりの小学 1 年生。
　だから、なんでも知っているモノシロはかせ
　（“ モノシリはかせ ” ではありません）とよくいっしょにいます。
　おや、はかせがこどちゃんになにか話しかけています。
　ちょっと聞いてみましょう。　

★こどちゃんのなぞなぞの答えは、こどもの城ホームページ
　「はかせとこどちゃん」コーナーに出てるよ。( こどもの城
　ニュース 7 月号にも出ます ) ホームページには、はかせと
　こどちゃんのプロフィールもあるよ。
　こどもの城ホームページ

★ 5 月号の答え：空気≠食う気  がないから

なあ、こどちゃん。
6 月といえば何を思いうかべる？

う～んと、雨が多いから、かえる、かたつむり。
あと、あじさいの花とか。

へ～。わたしもホタル見たい！見たい！
どこで見れるの？どんなのがいるの？

あれ？ホタルって夏なんじゃない？
おっ。

そう思っている人がけっこういるんじゃな、これが。
ホタルはだいたい 6 月から 7 月なかばにかけてよく見ら
れるんじゃが、わしの好きなゲンジボタルは 6 月にたく
さん飛ぶんじゃ。
だから、わしは 6 月にホタルを見に行くのが楽しみでな。

ま、そうじゃな。
でも、わしはなんといってもホタルじゃ。

気が付けば生活の中で音楽遊びをしてい
ます。構えず、気楽に、親も楽しんでし
まえば、子どもも楽しいのです。

　赤ちゃんはお腹の中にいる時から、いろいろな音を聞いています。
生後数か月で音楽にあわせて体を動かしたり、曲によって泣き止ん
だり、全身で楽しそうにしています。そんな赤ちゃんを見ていると、
人間の「遊び」は「音楽遊び」からはじまっているように見えます。

　そして始まる遊びの一つに、ス
キンシップ遊び『ママとぼく』が
あります。
　使う曲は、お母さんが子どもに
話しかける言葉が自然に歌になっ
たような曲。シンプルなメロディ
ーで何度か聞くうちに覚えてしま

　こどもの城の乳幼児向け音楽遊
びプログラム。毎回、初めて参加
するお母さんが多いので、やさし
いメロディーや、ちょっとおもし
ろいリズムも入れた音楽で、まず
はリラックスした雰囲気づくりを
します。

監修：音楽課スタッフ 遠藤由加里・佐久間智子

※「しろぺでぃあ」と
「はかせとこどちゃん」

は切り取って、ファ
イリングできるよう
になっています。

※「しろぺでぃあ」は、今月のテーマの “ まとめ ”。
アート・ミュージック・サイエンスなど〔こども
の城〕の専門スタッフの知恵がつまった百科事典。

↓こどちゃん

やさしいメロディーで
リラックス

スキンシップ遊び　
『ママとぼく』

お母さんお父さんの
歌声が一番

音楽は遊びのはじまり

     切り抜く保存版 「しろぺでぃあ」↓“生活の中に音楽遊び ”

　生活の中にはリズムがたくさんあります。
歯を磨く、野菜を刻む、干した布団をたたく、
歩くことにも。
　「おはよう」「いってきまーす」「ただいまー」
にもリズム、そして節回しがあります。
　子育て中では、おむつを替える時、お風呂に
入れる時、何気なく話しかけながら繰り返す言
葉に、リズムやメロディー（節回し）がありま
せんか？

　音を楽しんでしまえば、五線譜に書かれてい
なくても音楽。
　いつもやっていることが、リズムやメロディ
ーになっていると意識した途端に、音楽遊びは
広がっていきます。
　「おはよう」を「おーはよう」や「お・は・よ・
う」と変えて言うと、子どもは真似して返して、
赤ちゃんでも笑顔になります。

■身の回りに
　リズムやメロディー

■何でも
　リズムにのせて遊ぶ ■遊び心は、気持ちのゆとりから

■子どもがよろこぶ音楽テクニック

います。
　ゆったりとしたテンポと優しい
歌い方で、柔らかな雰囲気に。

①お母さんが足をのばしてお子さ
んを膝の上に。同じ方向を向いて
も抱っこでも、安心できる状態で。
　はじめは曲に合わせてゆったり
と体を揺らしてみましょう。

②歌にあわせて、ほっぺや鼻、お
なかを触ったりお母さんとくっつ
けたり。
　触ったりくっつける場所は歌と
同じでなくてかまいません。スキ
ンシップを楽しみましょう。

③最後は膝の上でトントントン。
そしてぎゅーっと抱きしめます。

　この遊び歌は、大きくなった子
どもには膝にのせた遊び以外に、
少しアップテンポにして親子で一
緒にジャンプしたり、手をつない
で回ったりと、アレンジしても楽
しめます。
　お母さんやお父さんの声を聴き
ながらのスキンシップは、子ども
に安心感をあたえ、親子の信頼関
係が深まります。自分は愛されて
大切にされていると感じること
は、子どもが将来、他者とのより
良い関係を築くための基礎になっ
ていきます。

　 音楽ロビーの普段の親子プロ

　子どもの喜びそうな音楽も大切ですが、親自
身が好きで、気分がはずむ音楽をかけることで
気持ちにゆとりができます。すると、リズミカ
ルに話せたり鼻うたが出たりします。
　一番身近な生活の中の音楽遊びは、大人の遊
び心から生まれます。

　簡単な歌でも歌声を大きくしたり小さくした
り、速くしたりゆっくりにしたり、また、明る
い感じや暗い感じなど、いろいろ変化させると
子どもは大喜び。そこに動作やスキンシップを
加えると、音楽遊びのはじまりです。

グラムでも、親御さんに「小さな声でも
いいですから、歌ってあげてください」
と声をかけます。お子さんに聞こえるく
らいの声で十分です。子どもにとって、
一緒に楽しんで歌う、お母さんやお父さ
んの歌声が一番ですから。

※この曲は、こどもの城ホームページ  プログ
ラムレポートから YouTube で聞くことができ
ます。

ママとぼく
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　佐久間智子

生
活
の
中
に
音
楽
遊
び

ホタルはきれいな水の川におってな、最近は川が汚れて
すっかり少なくなってしまった。わしは山のほうの川ま
で見に行くんじゃ。よく飛ぶ時間はまあ 8 時～ 9 時くら
いじゃな。う～、ワクワクしてきた。
でな、ゲンジボタル（約 15㎜）より小さいのがヘイケ
ボタル（約８㎜）じゃ。川や田んぼのあるところにもい
てな、飛ぶ時期は７月ごろ。
なんで光るのかって？それは仲間に居場所を知らせた
り、メスへのプロポーズだといわれておる。
さわっても化学反応で発光してるから、熱くはないぞ。

へ～。さすがモノシリなモノシロはかせ。
あっ、そうだ。はかせ、これ知ってる？
夜になるとくっついて、朝まではなれないもの、なあに？

ゲンジボタルはこんな感じじゃな

　雨の多い季節になってきました。室内で過ごす時間が増えるこの時期に、音楽遊びの提案です。
　「音楽」と聞くと、なにか専門的な能力が必要と思うかも知れませんが、誰にでもできて、簡単
に楽しめる「音楽」もあります。今回ご紹介するのは、こどもの城の実践プログラムの中から、気
軽に楽しく、小さな子どもとゆったり過ごす音楽遊びです。

雨の日はお部屋で

親子で楽しむ！音楽遊び！



          　記録的な大にぎわい！ゴールデンウイーク特別期間

                    　ガドガド 20th スーパーライブ！おんがくであそぼう！  

                    　ホップ！ステップ！トランプ王国

こどもの城では、夏休みに造形、音楽、映像科学、ダンス、スイミング、体操などさまざまな分野の短
期コースを開講します。 参加しやすい１日コースがいっぱいです。夏休みを利用して参加してみませんか。

■ 6 月 13・14 日 10 時から、1 階アトリウム講座受付で先着順に受付いたします。
受付開始日はコースによって異なります。受付日や詳しい内容は、1 階アトリウム講座受付、またはこど
もの城ホームページでご確認ください。http://www.kodomono-shiro.jp/class/summer/index.shtml　

　5 月 5 日からの「児童福祉週間」
に先駆けて 4 月 8 日に開催された、
100 匹のこいのぼりを掲揚するセレ
モニー「こいのぼりがいっぱい！
～忘れない！みんなでゲンキに～」。
　このセレモニーをスタートに “ こ
いのぼりプロジェクト ” が始まりま
した。これは、たくさんのこいのぼ
りとメッセージを掲揚・掲出して、
被災された方々へエールをおくり、
子どもの施設として「遊び」を通
してみんなが元気になることを応
援しようというプロジェクトで、

　今年も「全国児童館おりが
み作品展」の参加受付が始ま
ります。
　毎年「おりがみの日（11 月
11 日）」の前後にこどもの城
で行われる「おりがみカーニ
バル」（日本折紙協会と共催）
の中で実施されているもので、 
全国から、その年のテーマに
沿った作品が集まります。
　地域の特徴を生かしたり、
子どもたちの発想から積み上
げたり、素敵な作品が来館者
の目と心を引き付けています。
　放課後児童クラブや児童館
活動の中で、折り紙はよく行
われる遊びの一つ。地域によ
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●劇団☆新幹線 2012 年春興行いの
うえ歌舞伎「シレンとラギ」
▽5月24日～7月2日▽S12,500円、
A 席 10,500 円【問】サンライズプ
ロモーション東京＝ 0570–00–3337

青　山　劇　場

青山円形劇場
■青山劇場　℡ 03-3797-5678

　http://www.aoyama.org/

●青山円劇カウンシル＃ 5「リリオム」
▽ 5 月 25 日～ 6 月 3 日▽前売り 5,500
円、当日 5,800 円【問】サンライズプ
ロモーション東京＝ 0570–00–3337
● Hysteric・D・Band ｢神様の観覧車」
▽ 6 月 6 ～ 17 日▽ 7,000 円 

【問】サンライズプロモーション東京
＝ 0570–00–3337

　100 匹のこいのぼりでお出迎えした、こどもの城のゴー
ルデンウイーク。大勢のご家族連れで、連日大にぎわいで
した。5 月 5 日のこどもの日（こども入館無料）もさることなが
ら、4 日は 5,016 人もの人出があり、これはゴールデンウイ
ーク特別期間（5 日を除く）では平成 16 年以来の記録的な大入
り。たくさんの子どもたちで、盛り上がるのがスペシャル
プログラム。体育室では「もうすぐロンドン五輪！こども
の城プレリンピック」で、元気な歓声があがっていました。
　また、みんなで遊ぼうね。ご来館ありがとうございました。

　ゴールデンウイークスペシャルプログラム「ガドガドス
ーパーライブ」。たくさんの親子が参加して下さり、各回と
も満員御礼 ! 大人も子どもも一緒になってマンボやサンバや
ロックンロールのリズムに合わせて踊り、コント風ジャグ
リングでの難易度の高い技を決める場面で盛り上がりはピ
ーク ! 大声援をおくって頂きました。民族楽器紹介や楽器音
当てクイズや爆笑手遊びなど、大人も子どものようにみん
なキラキラ目を輝かせ、たくさんの笑顔があふれたコンサ
ートになりました。

　ふしぎが丘ではこどもの城ボランティアによる「ホップ！
ステップ！トランプ王国」を開催。トランプがテーマですが、
ババ抜きやポーカーをするわけではありません。組み上げ
たトランプを持って崩さないようにゴールをめざしたり、
壁の穴にトランプを投げ入れたり、趣向を凝らしたゲーム
の数々に挑戦していきます。そしてゲームの結果に応じて
トランプカードを獲得。カードを 5 枚以上集めると赤い椅
子に座るトランプ王国の王さまに会うことができます。
　がんばって集めたカードは、この日の思い出の品に。

たくさんのお友達と遊んだね！

結成 20 年、“ 笑い ” と “ わざ ” の集大成

ふしぎが丘のゴールデンウイーク

  6 月 30 日・7 月 1・7 日  4 階音楽ロビー

　青森県  八戸市江陽児童館の「イカのぼり」

　

　

　

　6 月 9 日

　6 月 30 日

   6 月 9・10 日

10 時 30 分～ 15 時 30 分
ピロティ

13 時～ 16 時
ピロティ

４階ビデオライブラリー 　6 月 16・17 日
　音楽で季節を感じる「うたって
　おどって　ハッピーシリーズ」。
今年度第１弾は “ 七夕 ” をテーマ
に実施します。
　子どもたちには、頭やうでに星
やキラキラした飾りをつけてもら
い、七夕の気分を楽しみます。
　今年も特設ステージで「たなば
たさま」の音楽に合わせて歌った
り、踊ったり！お父さんお母さん
に、ステージの上の輝く姿を見て
もらいましょう。

　「牛乳ができるまで」の紹介な
どを通じて、現在の東北の酪農の
状況や安全への取り組みを首都圏
の方々に広く伝えるイベント。全
酪連仙台支所の活動をこどもの城
が支援します。「酪農家の一日」
などのパネル展示や、東北の牛乳
の試飲コーナー、牧草で遊んだり、
牛乳パックを使った帽子のワーク
ショップなど。ぜひ親子でご参加
ください。屋外のため荒天時は中
止することがあります。

　遊ばなくなったおもちゃが、ど
のお家にもいくつかはあるはず。
　「とり＋かえっこ屋」はそんな
おもちゃを “ カエルポイント ” に
交換して、貯まったポイントで他
のおもちゃを買うことができるお
店です。
　おもちゃがなくても、この日は、
遊びのプログラムに参加したり、
ゲームのお店を開いたりしてポイ
ントを貯めることができます。
　 両 日 と も 15 時 30 分 か ら は、
人気のおもちゃを集めたオークシ
ョンを開催します！

　大人も子どもも一緒に楽しめる
遊びと言えば、こままわし。

　小学生以上対象のプログラムを
集めた「集まれ！小学生」。バレ
ーボールを楽しむ「ビッグサタデ
ー（小 4 ～）」、めずらしいインド
ネシアの楽器 “ アンクルン ” を体
験する「ポコ・ア・ポコ土曜音楽
倶楽部（小 3 ～）」、やじろべえの
バランスの秘密を知る「小学生ラ
ボ（小 1 ～）」、紙を使って台所に
ある道具を作る「ペーパーマーケ
ット～金物屋さん～ペーパーキッ
チンツール～（小 2 ～）」。いろい
ろチャレンジしたい小学生のため
の 2 日間です。

■■■ 6月 1日から受付が始まります ! ■■■

ありがとう！全国 258館が参加
こいのぼりプロジェクト  全国に広がる！

平成 24 年度 全国児童館おりがみ作品展

【開館時間】
火〜金曜日　12 時 30 分〜 17 時 30 分
土・日曜日・祝日と特別期間 10 時〜 17 時 30 分

【月曜日休館】
月曜日が祝日の場合は開館し、翌平日に休館し
ます。また学校の春・夏・冬休みは開館し、期
間終了後の平日に連続して休館します。

【6 月の休館日】
4･11･18･25 日

【入館料】
こども（3 歳以上 18 歳未満）…400 円
おとな…500 円
20 名以上の団体はこども 320 円おとな 400 円

【アクセス】
渋谷駅から徒歩 10 分（東口・宮益坂側）
表参道駅から徒歩 8 分

…さぁ 遊びに行こう！

国立総合児童センターこどもの城
東日本大震災復興支援事業

こどもの城が全国にある
約 4,300 の児童館やこど
もの国へ呼びかけました。
5 月 10 日のまとめでは、
北 海 道 か ら 沖 縄 ま で、
258 館から参加の手が挙

●アキコカンダ追悼公演「おもかげ」
▽ 6 月 28 ～ 29 日▽当日 5,250 円

【問】アキコ・カンダ事務所＝ 048–645–6551
●劇団ステージドア第 21 回公演
「今夜はホテルエミリアで」

▽ 6 月 30 日～ 7 月 1 日▽ 3,000 円
【 問 】 ㈱ サ ン ク ア ソ シ エ イ ツ ＝
03–3505–3104

集まれ！小学生 うたって  おどって  ハッピーたなばた

がんばろう東北  酪農キャンペーン
東日本大震災復興支援事業

とり＋かえっこ屋

こままわし大会

もホームページから見られます

今年もやります！とってもお得な夏休みのフリーパス！限定 500 枚！
★わくわくパス（大人用）1,800 円　★ドキドキパス（こども用）1,500 円

■有効期間 7 月 7 日～ 9 月 2 日　■ 7 月 7 日  1 階アトリウム受付にて販売開始！

夏休み  わくドキキャンペーン

こどもの城　夏休み短期コース 2012　受講生募集！

っては人と人との交流をスムーズ
にする役割も果たしており、学年
混合活動や、3 世代交流でも、イ
メージを共有できる数少ない遊び
の一つだという声も聞かれます。
　今年のテーマは「元気にスポー
ツ」。折しもオリンピックイヤー。
様々な競技スポーツはもとより、
レクリエーションスポーツやスポ
ーツ的な遊びが盛んに行われるこ
とだと思います。
　身体を動かすことが大好きな
方々も、今年は折り紙でスポーツ
を表現することに挑戦しません
か？ご当地スポーツの紹介も大歓
迎です。
　作品展後から始まる「全国児童
館おりがみ作品巡回展」も人気で
す。「動くこどもの城」の一環と

がり、こいのぼりの掲揚のほか、み
んなで大きなこいのぼりを作って
飾るなど、様々な取り組みが行わ
れました。青森県の八戸市江陽児童
館では、八戸の特産品であるイカを
モチーフにした長さ 4m の「イカの

■詳しくはホームページをご覧ください。
歴代の折り紙作品や「動くこどもの城」
の事業案内も掲載しています。
http://www.kodomono-shiro.net/index.shtml

こどもの城ホームページから
　　　　　　　　　　　　　をクリック

して、作品を出品した児童館を中
心に作品たちが全国を回って行き
ます。

動くこどもの城

ぼり」を地域の方々と作り、そ
の足に子どもたちがメッセージ
を書いて、こいのぼりと一緒に
掲揚しました。
　この各館の様子は、6 月中旬か
らこどもの城ホームページや館
内でご覧いただけます。
　そのほか、こどもの城では、
復興支援事業の一環として、6 月
からスタッフを福島県郡山市に
派遣し、現地の子どもと保護者
などを対象とした事業の支援を
していきます。

コ　－　ス　名 受　講　料 対　象 開　講　日
映像研究室「手作り幻灯プロジェクター」 2,000 円 小 1 ～高 3 7 月 26･27･28 日
映像研究室「ヘリオシネグラフ」 2,200 円 小 1 ～高 3 7 月 30 日
映像研究室  「プラクシノスコープ」 2,600 円 小 1 ～高 3 8 月 1・2 日
映像研究室「アニメーションキットを作ろう」 2,100 円 小 1 ～高 3 8 月 3 日

夏休み造形教室 A　「わくわくキャンプグッズ」 5,000 円 小 3 ～高 3 7 月 24・25・26・27 日
夏休み造形教室 B　「型どり化石標本」 3,000 円 小 2 ～高 3 7 月 31 日、8 月 1・2・3 日
夏休み造形教室 C　「マイデザインハウス」 5,000 円 小 3 ～高 3 8 月 7・8・9・10 日
夏休み造形教室 D　「チクタクジオラマワールド」 5,000 円 小 2 ～高 3 8 月 14・15・16・17 日

ダンスワークショップ　「Smile Dance Project」 2,500 円 小 2 ～中 2 8 月 12 ～ 13 日
ダンスワークショップ　「Smile Dance Project」 2,500 円 小 4 ～中 2 8 月 15 ～ 16 日

夏休みこども集中水泳講習会　A　 8,000 円 小 1 ～中 3 7 月 21 ～ 25 日
夏休みこども集中水泳講習会　B　 8,000 円 4･5 歳児 7 月 21 ～ 25 日
夏休みこども集中水泳講習会　C　 8,000 円 小 1 ～中 3 8 月 15 ～ 19 日
夏休みこども集中水泳講習会　D　 8,000 円 4･5 歳児 8 月 15 ～ 19 日
体操教室ガンバ 2012　　 9,000 円 小 1 ～ 3 8 月 8 ～ 12 日

赤ちゃんといっしょの子育て学習会 2,000 円 3 か月～ 1 歳 6 か月の乳幼児と親 7 月 20 日

つくって演じる人形劇 7,000 円 児童厚生員ほか一般 8 月 19 日

　日本こままわし普及協会といっ
しょに開催する、こまでたっぷり
一日遊ぶイベントです。この日は、
こま名人「こまのたけちゃん」も
来館します。
　こまの長回し大会や、べいごま

夏の 4 つのキャンプ参加者募集！
仲間と遊ぼう！自然と遊ぼう！

大自然の中で繰り広げられる、さまざまな体験は子どもたちの心に豊かな栄養を与えてくれます。 

■受付開始日の正午から電話申し込み（先着順）03-3797-5675  
■詳しい内容は、1 階アトリウム講座受付、またはこどもの城ホームページでご確認ください。

対　象　　　　　日　程　　　　　　　　受付開始日
ちびっこ冒険団 　　　     　    小 1 ～ 3     　8 月 4 ～ 7 日 　               ５月 29 日
スポーツキャンプ 　　　　　小 3 ～中 3　 7 月 30 日～ 8 月 2 日 　６月 ５ 日
ジュニア・アウトドア・スクール 　小 4 ～中 3　 8 月 7 ～ 11 日 　             ６月 ９ 日
チャレンジキャンプ 　　　　小１～ 3          8 月 23 ～ 26 日 　           ６月 13 日

※６月 15 日『千葉県民の日』は 10 時開館！

でこまバトル、技の認定会など、
遊びつくします。
　こまが好きな人、上手になりた
い人も、みんな集まれ！
　屋外のため荒天時は中止するこ
とがあります。

7 月に 1 階 レストラン  オープン！ ご応募いただいた名前は 198 通。ありがとうございました。いよ
いよ どんな名前になるか、お楽しみに。


