
←モノシロはかせ

★今日もこどちゃんは、はかせといっしょにいます。
　こどちゃんは、なんでも知りたがりの小学 1年生。
　だから、なんでも知っているモノシロはかせ
　（“モノシリはかせ ”ではありません）とよくいっしょにいます。
　おや、はかせが何かそわそわしています。
　ちょっと聞いてみましょう。　

★こどちゃんのなぞなぞの答えは、こどもの城ホームページ
　「はかせとこどちゃん」コーナーに出てるよ。( こどもの城
　ニュース 6月号にも出ます ) ホームページには、はかせと
　こどちゃんのプロフィールもあるよ。
　こどもの城ホームページ

★ 4月号の答え：「剣道」…しない（竹刀）でするから。

ま ず 5 月 21 日 と、6 月 4 日 と 6 月 6 日 と、
それからええと…。

うゎ！はかせ、めがね変えたの？
カッコいいー！　…かも？

はぁーい。さすがモノシ、モノシロはかせぇ！
あっ、そうだ。はかせ、これ知ってる？
宇宙へ行ったら食欲がなくなっちゃった、どうして？

※ 5 月 21 日朝、東京では 6 時 20 分頃から太陽がかけ始め、7 時 30 分
　頃金環日食が始まります。時間は、地域によって前後します。九州地
　方南部、四国地方南部、近畿地方南部、中部地方南部、関東地方など
　で金環日食、そのほかの地域でも部分日食を見ることができます。

なに、なに？なにが当たったの？

えっ。今年は、空でめずらしいことがたくさん見られるんじゃ。
とにかく、まず 5 月 21日、朝に金環日食（きんかんにっしょく）じゃ！
金環日食を簡単に説明するとな…
月が地球を周る途中で、太陽と月と地球が一直線上に
並んで月が太陽をかくしてしまう時があってな、今回
は太陽が月よりちょっと大きく見えるため、太陽がは
み出して光の輪になってみえるんじゃな。
ほれ、こんなふうに。

今回をのがすと、次は 18 年後の 2030 年 6 月 1 日に北
海道で見られるまでないんじゃよ。
それでな、6 月 4 日の夜は月が欠けて見える部分月食。
6 月 6 日の午前中からお昼にかけては、金星が太陽の前
を通っていくぞ！（金星の日面通過）次にこんな金星が見れ
るのは 105 年後じゃ。いやぁ～、ワクワクするのぉ～。
おっと、大事なことを忘れていた。
この日食や太陽の前の金星を見るときは、くれぐれも専
用の日食メガネなどを使うんじゃよ。あ、こどちゃんか。大変じゃ。

今年は天文ショーの大当たりなんじゃ！
それから、これは日食めがね。

　新しいクラスや友だちとの出会いがあり、5月は少しみんなの様子が分かってきた頃。おたがいの名前を
知って、新しいニックネームができた人もいるでしょう。今回は〔こどもの城〕が実践した遊びの中から、
もっとみんなで楽しみながら仲良くなるグループでの遊びや運営のポイントを紹介します。

遊びの前の作戦会議。スタッフは話し合
いが必要な場面をつくり、子どもたちを
見守り、また働きかけます。

　〔こどもの城〕の講座の新学期。
「簡単な自己紹介はしますが、無

理に仲よくさせようとはしませ
ん」とスタッフ。
　始まったのは、新聞紙を使って
のゲームでした。5、6 人でチー
ム分けをし、チームごとに新聞紙
が渡されます。「みんなで交代で
ちぎりながら、ぞうの形を切り取
ろう」。
　一人 30 秒の制限時間で次の人
にバトンタッチ。
　さて 3 分後。チームそれぞれの
いびつな形のぞう？ができあがり

監修：プレイ課スタッフ 山本博之

　名前を覚えて、気心もなんとな
く分かってきたころ、スタッフが
提案するプログラムがあります。
　小学 1 年生くらいからの「王様
陣取り」や高学年向けの「くま狩
り（水雷艦長とも呼ばれる）」。
　子どもたちも大好きな遊びなの
で、知っている方もいるかも知れ
ません。
　みんなの関係をもっと深めよう
とスタッフが期待しているのは、
ゲーム前の作戦会議です。
　「王様陣取り」では王様が誰か
分からないように王様を装う「影
武者」をつくったり、「くま狩り」
でもそれぞれの役割の人数の配分
を考えたりと、複雑な話し合いが
行われます。
　みんなで輪になって、人の意見
を聞いたり、自分の考えを話した
り、チーム全体が「勝ち」に向か
って試行錯誤することで、お互い
の理解を深め、グループとして成
熟していきます。
　グループの成熟度によって、遊
びの内容を変えることが重要なポ
イントです。　

この時は宇宙人。けっこう難しい

王様陣取り
小学１年生くらいから／１回戦は５～
10 分くらい
① 2 チーム（各 10 ～ 20 人くらい）に
分かれ陣地を決める。相手チームに分
からないように、王様と、王様の守り

くま狩り
小学 4 年生くらいから／１回戦は 15 ～
20 分くらい
① 2 チーム（各 10 人～）に分かれ、そ
れぞれの陣地を決め、くま（くまは１
人）、きつね、きじを決める。

※ 帽 子 や は ち ま
きで、誰がくま、
き つ ね、 き じ か
を 分 か る よ う に
する。
　
　 こ れ は、 ル ー
ルの一例です。地
域 に よ っ て、 ス
タ ー ト の 合 図 や
陣 地 の 設 定 な ど
い ろ い ろ 違 い が
あるようです。

※「しろぺでぃあ」と
「はかせとこどちゃん」

は切り取って、ファ
イリングできるよう
になっています。

※「しろぺでぃあ」は、今月のテーマの “ まとめ ”。
アート・ミュージック・サイエンスなど〔こども
の城〕の専門スタッフの知恵がつまった百科事典。

↓こどちゃん

新しい仲間と
笑ったり、はしゃいだり

気心が分かってきたら

     切り抜く保存版 「しろぺでぃあ」↓“作戦会議を仕掛ける ”

↑

5 月 21 日 金環日食 6 月 6 日 金星の日面通過
黒い点が金星ね

ました。
　「ん？これは頭もハナもないよ」
うっかり頭を破いてしまったよう
です。「これは、後ろから見たん
だよ」　みんなで大笑いでした。
　どこかよそよそしかった子ども

たちも、いつの間にか隣の子とは
しゃいでいます。
　「どうやって名前を覚えるかと
考えるより、いっしょに笑ったり
楽しんでるうちに打ち解けていき
ます。この新聞紙の遊びのように、

　遊びの前の作戦会議では、みんなで「勝つ」
ために知恵を絞ります。
　そんな状況をスタッフは意図的につくること
があります。「王様陣取り」や「くま狩り」は
作戦会議が不可欠。しかし関係の浅いグループ
ではもっと簡単な設定にすることも。
　例えば、順番にリレーをしていくゲームで、
1 チーム 5 人のところに 7 回めぐってくるよう
にすると、2 人が 2 回やることになり、「さあ、
誰がやるか」と話し合いです。
　そしてどんなゲームでも作戦会議は、敵チー
ムのこと、自分たちのことが分かる 2 回目から
がより活性化します。

　子どもは遊びながら、いろいろなことを身に
付けます。社会性もその一つ。
　作戦会議の中で、チームの勝つ方法を考えな
がらも、同時にチームの中の自分の役割も模索
しています。そして、役割を担いあって、みん
なで力を合わせることを体験します。
　「遊びによって社会性を育む」
　作戦会議を仕掛けるスタッフの思惑は、そこ
にあります。

　作戦会議を仕掛けたスタッフは、2 つの立場を
使い分けて、子どもたちがより自発的に、より
関係が豊かになるように働きかけます。
○指導者的立場　
　　… 「次はこれを決めるよ」と声をかける。                   
○チームの一員として
　　…「なにやったらいい？」と一緒になって。
　立場の使い分けは、グループの成熟度によっ
て決まるのではなく、成熟したグループに向か
っても「みんなでエイエイオーするぞ！」と指
導者的立場で勢いをつけるなど、立場を固定し
て考えないで、その場に応じて変えることが必
要です。

■意図的につくる

■ 2つの立場を使い分ける

■社会性を育む

新しい仲間や
　友だちと遊ぼう！
新しい仲間や
　友だちと遊ぼう！

もっと
　もっと

みんなで、笑ったり、はしゃいだり

いかに楽しんで心
を解放するかを考
えます」とスタッ
フ。
　遊んでいるうち
に、すっかり仲良
く な る、‘’ 遊 び ‘’
のチカラを、スタ
ッフは次の段階で
も 使 っ て い き ま
す。

も数人決める。
②「スタート」の合図で、相手の
陣地に向かっていく。相手チーム
にタッチされたらジャンケンをし、
負けたらその場にしゃがむ。勝て
ば次の相手に向かっていく。
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②「スタート」の合図で、
相手の陣地に向かっていく。
くま＞きつね＞きじ…の順
に強く、タッチされるとア
ウト。くまはきじのタッチ
でアウト。

③ジャンケンに負けても、王様にタッ
チされれば復活。王様は相手チームに
分からないように、しゃがんでいる味
方にタッチして助ける。

③くま以外はアウトになれば、手をつ
ないで木などの敵陣地につながる。味
方に、つながった手をきってもらうと
復活。くまをアウトにすれば勝ち。

④相手の王
様にタッチ
してジャン
ケンし、王
様を負かせ
ばそのチー
ム の 勝 ち。
そ の た め、
王様は誰か
分からない
ように振る
舞う。

くま狩り

→ →

→くま

きつねきじ

「くま狩り」の様子

6 月 4 日 部分月食
これは月じゃよ
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                    　春休み特別期間「こどもの城  満開  笑顔」         

                    　こどもの城でもっとしろう親子交通安全教室         

　事業企画部の講習会
　問い合わせ：TEL03-3797-5675 ／ FAX03-3797-5676 ／ﾒｰﾙ kensyu@kodomono-shiro.jp

   小児保健部の講習会
　問い合わせ：TEL03-3797-5667 ／ FAX03-3797-5551 ／ﾒｰﾙ shouni@kodomono-shiro.jp

   保育研究開発部の講習会
　問い合わせ：TEL03-3797-5669 ／ FAX03-3797-5551 ／ﾒｰﾙ ccd@kodomono-shiro.jp

　〔こどもの城〕では、子どもたちの豊かな育ちを応援するため、児
童健全育成の一環としてさまざまな分野の指導者に向けた講習会を実
施しています。それぞれの分野に合わせて、こどもの城の専門スタッ

　4 月 8 日、95 匹のこいのぼりが
泳ぐ中、こいのぼりの 100 匹目を
掲揚するセレモニー「こいのぼり
がいっぱい！～忘れない！みんなで
ゲンキに～」が行われました。たく
さんの親子が見守る中、こどもの
城合唱団の元気なミニコンサート
で盛り上がった後、5 匹のこいの
ぼりが掲揚され、100 匹そろった
こいたちは気持ち良さそうに青空

平成 24 年（2012 年）5月 1日 第 241 号（2）こ　　　　ど　　　　も　　　　の　　　　城　　　　ニ　　　　ュ　　　　ー　　　　ス

●丸美屋食品ミュージカル「アニー」
▽ 4 月 28 日～ 5 月 13 日▽ S 席
8,000 円、A 席 6,500 円（全席指定）
※ 3 歳以下入場不可

【問】キョードー東京＝ 0570–064–
708 ╱日本テレビアニー事務局＝
03–6215–0404

青　山　劇　場

青 山 円 形 劇 場■青山劇場　℡ 03-3797-5678
　http://www.aoyama.org/ ●青山円劇カウンシル＃ 5「リリオム」

●劇団☆新感線 2012 年春興行いの
うえ歌舞伎「シレンとラギ」
▽ 5 月 24 日～ 7 月 2 日▽ S 席
12,500 円、A 席 10,500 円

【問】サンライズプロモーション東京＝
0570–00–3337

　親子で遊べる　あそびのメニュー ( 実技 )
　　家族をつなぐあそびのヒント

9 月 22 日 ( 土・祝 )  10 ～ 17 時
【対象】保育所 ･ 子育て支援センター ･ 児童館の保育士などで、子
どもや家族と関わる方【定員】50 人　【料金】7,000 円

　　　乳幼児期からの健康づくり
　　～医学・栄養・運動の 3 点から～

7 月 13 日 ( 金 )  10 ～ 17 時
【対象】保育所 ･ 保健センター ･ 児童館などで乳幼児に関わる方
【定員】50 人　【料金】7,000 円

　現場に役立つ感染症やケガの対応と Q ＆ A

7 月 28 日 ( 土 )  13 ～ 16 時
【対象】保育所 ･ 保健センター ･ 児童館などで子どもに関わる方
【定員】40 人　【料金】5,000 円

　こどもの城　小児保健セミナー
　　～多様化する親子へのかかわり方～

12 月 1 日 ( 土 )  10 ～ 17 時
【対象】保育所 ･ 保健センター ･ 児童館などで子どもに関わる方
【定員】100 人　【料金】7,000 円

　「遊び」から理解する子どものこころの発達

10 月 28 日 ( 日 )  13 時 30 分～ 16 時 30 分
【対象】保育所 ･ 保健センター ･ 児童館などで子どもに関わる方
【定員】50 人　【料金】5,000 円

　子どもの虐待への対応
　　～親子支援に向けて～　
平成 25 年 2 月 24 日 ( 日 )  13 時 30 分～ 16 時 30 分

【対象】保育所 ･ 保健センター ･ 児童館などで子どもに関わる方
【定員】50 人　【料金】5,000 円

　心とからだの健康 0．1．2 歳児
　　～小児保健の基礎と実際～

平成 25 年 3 月 8 日 ( 金 ) ～ 9 日 ( 土 )
(1 日目 )10 ～ 16 時 30 分　(2 日目 )10 時～ 15 時 45 分

【対象】保育所 ･ 保健センター ･ 児童館などで乳幼児に関わる方
【定員】50 人　【料金】10,000 円

第 4 回 児童厚生員等実技指導講習会（3 日コース）
「今のこどもを徹底研究！」( 仮題 ) ～コミュニケーションを育てる体験活動～

平成 25 年 1 月 23 日 ( 水 ) ～ 25 日 ( 金 )
(1 日目 )14 ～ 19 時　(2 日目 )10 ～ 19 時
(3 日目 )10 ～ 12 時 30 分　※時間は予定です

【対象】児童館などの児童厚生施設で指導に関わる方【定員】50 人
【料金】14,000 円※全日程参加が条件になります 
（宿泊斡旋あり、相部屋タイプ 2 泊 11,000 円先着順受付）

第 2 回 児童厚生員等実技指導講習会（1 日コース）
「つくって演じる人形劇」～身近な素材で子どもと楽しむ人形劇～

8 月 19 日 ( 日 )  10 ～ 17 時（予定）
【対象】児童館 ･ 保育所 ･ 幼稚園などで子どもに関わる指導者の方、
一般の方（高校生以上）【定員】30 人　【料金】7,000 円（材料費込）

　保育室で使える　あそびのメニュー ( 実技 )
　　楽しくあそべる造形のアイデア（2）

8 月 25 日 ( 土 )  10 ～ 17 時
【対象】保育所 ･ 子育て支援センター ･ 児童館の保育士などで、子
どもや家族と関わる方【定員】50 人　【料金】7,000 円

　乳幼児期 (0 ～ 3 歳 ) の心理相談の実際

①発達の相談
6 月 8 日 ( 金 )  19 ～ 21 時
②情緒面の相談
6 月 22 日 ( 金 )  19 ～ 21 時

【対象】子育て支援に関わる心理職または大学院生【定員】30 人　
【料金】各 5,000 円

　春休みも、おもいっきり遊びました。館内ではスペシャルプロ
グラムが目白押しでしたが、暖かくなってきたピロティでは、た
くさんの段ボール箱が集められ、みんなの考えた夢のロボットを
作る「ウイーアー・ロボダン研究所」が行われました。親子
や子どもたちが作ったロボットで、発表会をしたりロボッ
トをかぶって行進をしたり。かわいいロボットたちに道行
く人たちも、立ち止まり微笑んで見ていました。元気いっ
ぱい、楽しいプログラムが満開の特別期間でした。

　4月 7日、親子交通安全教室が “加藤清史郎くん ”をゲス
トに迎え行われました。警視庁渋谷警察署と渋谷交通安全
協会の主催によるもので、子どもたちは清史郎くんと一緒
に、ピーポくんや警察の方のお話を聞き、交通ルールを学
んでいました。騎馬隊の馬に乗る体験や白バイ・ミニパト
の乗車体験などもでき、馬に乗った子どもたちは、その高
さに驚きながらも、普段できない体験に喜びながら、お父
さん、お母さんのカメラに笑顔を向けていました。

おもいっきり遊んだよ！

ゲストに “ 加藤清史郎くん ” を迎え

　4 月 28 日～ 5 月 6 日　 　4 月 13 日～ 5 月 6 日　 　5 月 27 日　　　14 時～ 16 時 30 分
　　　　　　　　　　　４階ふしぎが丘入口

　〔こどもの城〕のゴールデンウ
イーク！ 100 匹のこいのぼりが
泳いでいるよ。入口では、くぐ
って遊べる「でかでか でっコイ
のぼり」もお出迎え。造形スタ
ジオでは「でこぼこピカリごい」

（親子コーナー）や「端午の波段
兜」（小 2 ～）、音楽ロビーでは「ガ
ドガド 20th スーパーライブ！お
んがくであそぼう！」などのミ
ニコンサート、体育室では「も
うすぐロンドン五輪！こどもの
城プレリンピック」、B スタジオ
ではアニメーションの制作体験
が で き る「 ア ニ メ フ ェ ス タ
2012」など、わくわく元気な遊
びがいっぱい。

　１階のレストランが７月にリ
ニューアルオープン決定！
　新しいレストランはパスタや
ピザなどの他、和食のメニュー
やキッズメニューもあり、ご家
族みんなでゆったり過ごしてい
ただけます。
　現在、新しいレストランの名
前を募集中！
　詳しくは、こどもの城ホーム
ページをご覧ください。

　「こどもの城のどこかに、世界
を滅亡させる力を持つスイッチ
が…そのボタンを狙って、悪の
組織がこどもの城に侵入した！
そこで立ち上がったのが、世界
を守るスパイ集団『CastleSpy（キ
ャッスルスパイ）』だ！」
　スパイの仲間になってスパイ
の訓練に挑戦。スパイに認定さ
れたら、変装・暗号・鍵開け・
犯人探し…数々のミッションを
クリアして、悪の組織の秘密を
あばこう！こどもの城ボランテ
ィアによる、館内を使ったウオ
ークラリー。

指導者向け講習会 ご案内
平成 24 年度こどもの城

【開館時間】
火〜金曜日　12 時 30 分〜 17 時 30 分
土・日曜日・祝日と特別期間 10 時〜 17 時 30 分

【月曜日休館】
月曜日が祝日の場合は開館し、翌平日に休館し
ます。また学校の春・夏・冬休みは開館し、期
間終了後の平日に連続して休館します。

【5 月の休館日】
1･7･8･9･14･21･28 日

【入館料】
こども（3 歳以上 18 歳未満）…400 円
おとな…500 円
20 人以上の団体はこども 320 円、おとな 400 円

【アクセス】
渋谷駅から徒歩 10 分（東口・宮益坂側）
表参道駅から徒歩 8 分
◆ゴールデンウイーク特別期間◆
4 月 28 〜 30 日、5 月 2 〜 6 日

…さぁ 遊びに行こう！

　〔こどもの城〕の講座とクラブ   春の発表会

① 3 月 18 日／ドキドキッズオンステージ 集まれ！サンバ・フェスティバル
　レッツ・プレイ・サンバⅠ～演奏とステップ～（小 1～ 4）、同Ⅱ（小 4～高 3）
② 3 月 20 日／ドキドキッズオンステージ花のお江戸の助六太鼓
　和太鼓グループ（小 3～高 3）
③ 3 月 20 日／ 2012 新体操発表会「Miracle Hour 〜いたずらな風〜」
　ジュニア新体操（小 1～小 3の女子）、シニア新体操（小 4～高 3の女子）
④ 3 月 24・25 日／こどもたちからのサウンドメッセージ
　合唱講座、こどもの城児童合唱団（小 1～中 3）、混声合唱（高校生～）、
　みんなで楽しいリトミック（3～ 5歳）、おんがく大好きミュージック・
　パーク～ダウン症児のための楽しいリトミック～（2歳 6か月～ 6歳）

　〔こどもの城〕には、幼児、小・中・高校生を中心に、
成人をふくめた幅広い年齢を対象にしたさまざまな「講
座・クラブ」があります。3月には 1年のしめくくりとし
て ‘’ 発表会 ‘’ が行われ、子どもたちは今年も家族やたくさ
んの人たちの前で、元気いっぱいに演技や演奏を披露し
ました。

たくさんの人たちの前で

第 1 回 児童厚生員等実技指導講習会（2 日コース）
「遊びの専門技術｣ ～アレンジで広げる遊びの可能性～

6 月６日 ( 水 ) ～ 7 日 ( 木 ) 両日とも 10 ～ 16 時 30 分
【対象】児童館などの児童厚生施設で指導に関わる方
【定員】50 人　【料金】11,000 円※全日程参加が条件になります
（宿泊斡旋あり、相部屋タイプ 1 泊 5,500 円先着順受付）

第 3 回 児童厚生員等実技指導講習会（半日コース）
「おりがみにつよくなる講習会」～子どものあそびを広げるおりがみ～

11 月 17 日 ( 土 )  13 ～ 16 時
【対象】児童館 ･ 保育所 ･ 幼稚園などで子どもに関わる指導者の方、
一般の方（高校生以上）【定員】50 人　【料金】4,000 円（材料費込）

フや専門家の協力を得て行う講習です。たくさんの皆様のご参加をお待ちしており
ます。

※ご案内は、こどもの城ホームページでもご覧いただけます。

ダウン症児のキャリーオーバー / トランジション
　～青年期・成人期の健康管理～

6 月 10 日 ( 日 )  13 ～ 16 時
【対象】保護者の方、その他関係者（ボランティアなど）
※ご本人、兄弟姉妹などのご家族についてはお問い合わせください。

【定員】50 人　【料金】1,000 円

国立総合児童センターこどもの城
東日本大震災復興支援事業

を泳いでいました。
　これは、子どもたちの
健 や か な 成 長 を 願 い、
また、被災した子ども
たちを長期的に見守り
支援していくメッセー
ジを社会に発信するた
め、5 月 5 日 か ら 始 ま
る「児童福祉週間」に
先駆けて行われたもの。

　こどもの城では今回のイベント
をスタートにして、一緒にこいの
ぼりを長く掲揚することを、全国
にある約 4,300 館の児童館やこど
もの国へ呼びかけています。たく
さんのこいのぼりとメッセージを
掲揚・掲出して、被災された方々
へエールをおくるとともに、子ど
もの施設として「あそび」を通し
てみんなが元気になることを応援

していきます。現在、北海道から
沖縄まで、100 か所を超える児童
館から参加の手が挙がり、全国で
こいのぼりが次々に揚がっていっ
ています。

①

④

ウイーアー・ロボダン研究所

③

②

▽ 5 月 25 日～ 6 月 3 日▽前売り
5,500 円、当日 5,800 円

【問】サンライズプロモーション
東京＝ 0570–00–3337
● Hysteric・D・Band ｢神様の観覧車」
▽ 6 月 6 ～ 17 日▽ 7,000 円（全
席 指 定 ） ※ 未 就 学 児 入 場 不 可   

【問】サンライズプロモーション
東京＝ 0570–00–3337

ニコニコは「なかよくしよう」のあいずだよ
平成 24 年度

「児童福祉週間」
標　語

〈こどもの城アドベンチャー〉
スパイでＧＯ！！～秘密をあばくのは君だ～ゴールデンウイーク特別期間「元気 発進」 新しいレストランの名前募集！

CastleSpy（キャッスルスパイ）のマーク
もホームページから見られます

※５月５日こども入館無料！


